
La Unidad Lagrimal Funcional (ULF) es un sistema que se conforma de red de  
nervios sensoriales, glándulas (lacrimales y de meibomio), superficie ocular (córnea, 
conjuntiva, glándulas y párpados). (1,2,3)

Para que la ULF funcione adecuadamente, debe haber parpadeo para que la lágrima 
se disperse en todo el ojo y así se conserve la función neuromuscular del ojo. (1,2,3)

Referencia:  1. Bron AJ, De Paiva CS, Chauhan SK, Bonini S, Gabison EE, Jain S, et al. (2017). TFOS DEWS II Pathophysiology report. Ocul Surf. 15:438–510. 2. Lara Ordoñez L. A. (2015). Actividad neurogénica en el ojo seco. Optometria. 1-10. https://ciencia.lasalle.edu.co/optometria/11. 
3. Fernández FA, González BM, Lamas DMJ, Otero EF. (2014). Lubricantes oculares en el tratamiento del ojo seco. Panorama Actual del Medicamento. 38 (372): 350-356. 4. Craig J. P., Nelson J. D., Azar D. T., Belmonte C., Bron A. J., Chauhan S. K., De Paiva C. S., Gomes J. A.P., Hammitt 
K. M., Jones L., Nichols J. J., Nichols K. K., Novack G. D., Stapleton F. J., Willcox M. D.P., Wolffsohn J. S., Sullivan D. A. (2017). TFOS DEWS II Report Executive Summary. The Ocular Surface. Volume 15, Issue 4, Pages 802-812, https://doi.org/10.1016/j.jtos.2017.08.003. 5. Management 
and therapy of dry disease: report of the management and therapy subcommittee of the International. (2007). Dry Eye Workshop. Ocul Surf. 5(2):163-178. 6. Sánchez Sánchez A. S., Rodriguez M. A. (2020). Las lágrimas y sus padecimientos. Revista Digital Universitaria. 21 (5). 2-11. 
7. Whitson Jess T., et al. (2006). Glaucoma Drugs and the Ocular Surface. Review of Ophthalmology. https://www.reviewofophthalmology.com 
Material exclusivo para el profesional de la salud. Prohibida su distribución fuera de los medios autorizados.
Para reportar cualquier incidente adverso relacionado a cualquiera de nuestros productos, favor de comunicarse al (55) 52002300 ext. 335 en el área metropolitana o al (800) 253 GRIN (4746) del interior de la República y/o al correo electrónico: tecnovigilancia@lgrin.com
Para reportar cualquier sospecha de reacción adversa relacionada a cualquiera de nuestros productos, favor de comunicarse al (55)52002300 ext. 335 en el área metropolitana o al (800) 253 GRIN (4746) del interior de la República y/o al correo electrónico: 
farmacovigilancia@lgrin.com
Aviso de publicidad No. 2409142002C00224_2409142002C00223

ABSTRACTO

Componentes de la lágrima: capa mucina, capa acuosa y capa lipídica. La funcion de 
la lágrima es lubricar, proteger y nutrir. (3,4)

El Ojo Seco es una enfermedad inflamatoria de la superficie ocular cuando las 
lágrimas no lubrican los ojos de manera adecuada, que origina signos y síntomas 
como: falta de lubricación, sensibilidad a la luz, ardor, resequedad, sensación de 
cuerpo extraño, ojo rojo y disminución de agudeza visual. (1,3,4,6,7)

El Ojo Seco se puede presentarse desde la infancia hasta la edad adulta. Aparece 
con mayor incidencia en mujeres con cambios hormonales en etapa de menopausia. 
Además, lo padecen personas con deficiencia de vitamina A y ácidos grasos omega-3, 
con enfermedades autoinmunes, por uso de lentes de contacto y de gotas para 
glaucoma. También aparece después de una cirugía ocular, por uso prolongado de 
dispositivos con pantalla, uso frecuente de ventiladores, exposición a humo de cigarro 
y contaminación ambiental. (2,3,5)

Es importante acudir con oftalmólogo para que le indique el lubricante adecuado según la 
severidad del ojo seco. 


