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FAGOFEST 2024: RVANGES Y
ESTRATEGIAS EN GIRUGIA OGULAR

En el reciente congreso de FACOFEST, se discutieron diversos temas relevantes en el
campo de la oftalmologia. A continuacién, se presenta el resumen de algunos de los
tépicos mas destacados:

CIRUGIA COMBINADA DE CATARATAS Y GLAUCOMA

Cirugia combinada de cataratas y glaucoma: El glaucoma y la catarata son
patologias que frecuentemente coinciden en el mismo paciente, lo que requiere un
analisis cuidadoso para determinar la mejor estrategia quirdrgica. La decision
sobre la estrategia a seguir depende en gran medida de la experiencia del
especialista, pero también de factores especificos del paciente, como el tipo de
glaucoma, el grosor de la catarata, la profundidad de la camara anterior y la
presiéon intraocular (P1O) meta necesaria para prevenir la aparicion o progresion
del dafio glaucomatoso.

Manejo farmacolégico pre y postoperatorio: El manejo farmacolégico es crucial
tanto antes como después de la cirugia en pacientes con glaucoma y cataratas. Se
utilizan diferentes tipos de medicamentos, incluyendo hipotensores topicos,
medicamentos orales y medicacion intravenosa, para controlar la PIO y preparar al
paciente para la intervencién quirargica.

Perlas quirdrgicas en cirugia de catarata y glaucoma: Durante la cirugia, se
compartieron varias recomendaciones practicas para optimizar los resultados. El
uso de viscoelastico es fundamental para proteger las estructuras oculares y
manejar adecuadamente la PIO. Ademas, se aconseja evitar el uso excesivo de
volumen durante la cirugia, aplicar la técnica de “divide y venceras” para
fragmentar la catarata y evitar descompresiones bruscas que puedan dafar el ojo.

CAMBIOS TOMOGRAFICOS POST-CIRUGIA DE
CATARATA (OCT*):

Herramienta valiosa en el seguimiento postoperatorio de la cirugia de catarata, ya
gue permite la evaluacion precisa de la macula y de otras estructuras retinianas,
detectando complicaciones tempranas. Algunos de los cambios tomogréaficos que
se pueden observar incluyen: engrosamiento de la macula, edema macular
cistoide, membrana epirretiniana, evaluacién de la capa de fibras nerviosas,
visualizacion de membranas limitantes, cambios en la interfase vitreoretiniana.

CIRUGIA DE CATARATAS BILATERAL SECUENCIAL
INMEDIATA (ISBCS**):

La ISBCS implica realizar una facoemulsificacibn con implantacién de lente
intraocular en ambos ojos del paciente en la misma sesion operatoria. Esta
practica tiene ventajas documentadas, como una rehabilitacion visual mas rapida y
una reduccién de costos. Sin embargo, existe una controversia constante sobre su
realizacion, ya que pocos médicos la practican y se requiere mas documentaciéon y
estudios a lo largo del tiempo para evaluar su seguridad y eficacia.

DIAGNOSTICO PREOPERATORIO EN ENFERMEDAD
DE 0J0 SECO (EOS):

Se destac6 la importancia de crear un
algoritmo basado en evidencia para identificar
todos los subtipos de EOS antes de la cirugia
de catarata. Este algoritmo debe estar
integrado en la visita preoperatoria y utilizar
tecnologia y pruebas objetivas para reducir el
tiempo en consulta. Abordar adecuadamente la
EOS en el preoperatorio es crucial para evitar
complicaciones postoperatorias y mejorar los
resultados visuales.

MANEJO ANTIBIOTICO EN CIRUGIA DE CATARATA:

El manejo antibiético en la cirugia de catarata es crucial para prevenir
infecciones especialmente la endoftalmitis, complicaciébn grave pero poco
frecuente. Sin embargo existe una discusion continua sobre las mejores
practicas y el uso de antibidticos en el pre y postoperatorio, algunos aspectos
clave de la discusion actual son: Profilaxis tépica, uso de iodopovidona,
antibiéticos intracamerales durante la cirugia y antibioticos topicos en el
postoperatorio.

DISPOSITIVOS ANALIZADOS:

Durante el congreso, se destac6é la importancia del uso de dispositivos para la
intervencion quirurgica, como el anillo de Malyugin que es utilizado desde hace algun
tiempo para los casos de facoemulsificacion con pupila pequeia y dispositivos nuevos
como Streamline, autorizado por la FDA en 2021, es un dispositivo desechable de un
solo uso que consta de una canula interna dispensadora de liquido viscoelastico
oftalmico, ayudando a manetener la estabilidad del ojo durante la cirugia. El anillo de
Malyugin es utilizado en casos de facoemulsificacion con pupila pequenia, facilitando la
cirugia. El dispositivo Streamline, autorizado por la FDA en 2021, es un dispositivo
desechable de un solo uso que consta de una canula interna dispensadora de liquido
viscoelastico oftalmico, ayudando a mantener la estabilidad del ojo durante la cirugia.

INTELIGENCIA ARTIFICIAL
EN OFTALMOLOGIA:

Se discutieron los avances en el uso de
inteligencia artificial para el diagnéstico,
clasificacion 'y manejo de diversas
patologias oculares. Entre ellas, la
degeneracion macular asociada a la edad,
la catarata pediatrica, la retinopatia del
prematuro y la oclusiébn de las venas
retinianas. Estos desarrollos prometen
mejorar la precision diagnostica y la
eficacia del tratamiento en oftalmologia.

*OCT: Tomografia de coherencia optica, por sus siglas en inglés
** |SBCS por sus siglas en inglés.

PARA MAYOR INFORMACION DEL CENTRO DE CIRUJANOS DE CATARATA
VISITE SU SITIO: HTTPS://WWW.CMCATARATA.ORG/

MATERIAL PARA PROFESIONAL DE LA SALUD Laborato,,—@@

INFORMACION MEDICA CONTINUA ZLURIN axeezsenrar




